
“癌症防治 早早行动”

——宁夏医科大学总院肿瘤医院护理部全国肿瘤防治宣传周纪实

全国肿瘤防治宣传周是我国历史最悠久、规模最大、影响力最强

的肿瘤防治品牌科普活动，由中国抗癌协会 1995 年倡导发起，定于

每年的 4 月 15 日～21 日为全国肿瘤防治宣传周。今年是第 28 届，

主题为“整合资源，科学防癌”。

今年在宁夏医科大学总医院肿瘤医院护理部的带领下，健康教育

小组围绕该主题进行了精心的策划。充分发挥专业力量，采用转发科

普图文、临床营养宣教、线下患教专场、线上科普视频等线上、线下

相结合的形式对住院患者、家属宣传肿瘤防治知识。线上讲座观看患

者人次 420 人，线下共开展健康教育讲座 10次，参加人次共 240 人。



本次活动内容详实、通俗易懂、取得患者及家属的一致认可和好

评。通过这次活动，使患者能够更好的认识自己的疾病，积极配合治

疗，树立早预防、早发现、早诊断的正确观念。宣传防癌、抗癌知识

是一项长期的、系统的工程，深入总结本次宣传周工作所取得的各项

成果，吸取相应的经验、教训，为人民的健康保驾护航。
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