
整合资源，科学防癌

---第 28 届肿瘤防治宣传周系列讲座活动

2022年 4月 15日上午第 28届全国肿瘤防治宣传周（宁夏站）系列活动在

宁夏医科大学总医院肿瘤医院正式拉开帷幕。本届全国肿瘤防治宣传周的主题为

“整合资源，科学防癌”。为加大学术交流，提升基层医院肿瘤护理水平，推动

肿瘤护理管理精细化和标准化，促进我区肿瘤护理学科的发展。2022年 4月 19

日下午由宁夏抗癌协会肿瘤护理专业委员会主办，宁夏护理学会肿瘤护理专业委

员会、宁夏医科大学总医院肿瘤医院协办的“第 28届全国肿瘤防治宣传周”主

题讲座活动在线上成功举办。来自全区 17家医疗机构的 500余名护理人员参与

此次线上会议。

宁夏医科大学总医院肿瘤医院张曦主任以肿瘤康复护理为主题，以女性发病

率最高的乳腺癌为落脚点，从肿瘤康复机理逐步引出乳腺癌患者生理-心理-社会

支持等全方位康复管理流程。同时以我院乳腺癌患者现存问题为前提，以出院计

划服务为主线，详细阐述了乳腺癌患者管理效果。



宁夏医科大学总医院肿瘤医院肿瘤内一科梁晓艳护士长落地安宁疗护的临

床实践，以 1例抚养年幼子女卵巢癌患者的安宁疗护实践为主题，从患者入院时

安宁疗护评估，住院过程中的症状管理、中医体质辨识、死亡和生命教育，转院

后的哀伤辅导详细的阐述了安宁疗护全过程管理。

宁夏医科大学总医院肿瘤医院肿瘤内二科护师牛萌以癌痛患者的健康教育

为主题，以全流程管理为视角，从护士癌痛护理管理培训、癌痛患者知信性水平

及健康教育需求、各阶段健康教育重点及移动医疗在癌痛患者健康教育中的应用

现状四个方面进行分享。

本次主题讲座积极相应“早防、早筛、早诊、早治、早康”的“五早”理念，

同时关注肿瘤患者的人文关怀。既有理论的华山论剑，又有临床的实践分享，希

望为我区基层医院肿瘤护理水平的提升有积极的促进作用。
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